
 

対象： 小学２年生以上     

曜日： 月曜日 １６：５０～１７：５０ 

 

１つ１つのステップを細かく丁寧に学び、少しずつ組み合わせて本格的な踊りを習得し

ていきます。また、ステップだけでなく、踊りながら自分を表現することを身につけます。 

時には舞台で使われているバレエ作品を踊って、バレエ本来の楽しさを学んでいきます。 

対象： 年中～小学１年生 

曜日： 月曜日 １５：３０～１６：３０ 

 

手足の基本のポジションを、なじみやすいスキップ等で動きと音楽に身体を慣れさせ

るところからはじめます。ストレッチでバレエの基本的な姿勢をつくり、少しずつ本格

的なステップを習得していきます。自分で踊りを覚え、率先して踊れるような前向きな

気持ち作りも同時に行います。 

月会費 
各クラス 

 5,000 円 

 

■営業時間  平日：9 時〜22 時   

日曜・祝日：9 時〜18 時  

■休館日  毎週火曜日  

■所在地  〒675-1114   

兵庫県加古郡稲美町国安 1287-3 

■連絡先  TEL 079-496-5851   

FAX 079-496-5852 

レッスン時の服

装 
レオタード・バレエタイツ・バレエシューズ 

下 記 サ イ ト か ら で も 購 入 し て 頂 け ま す 。 

http://www.milba.com/ 

（詳細は担当講師とご相談ください） 
毎年５月に発表会への参加を予定して

おります。参加は強制ではありません。 

発表会前の入会は一度ご見学・ご相談

の上ご検討ください。 

年齢に合わせて少しずつレベルをあげていくので、初めてのお子様

でも安心してレッスンを受けて頂けます。あいさつ・礼儀・集団行動

等、美しい動作も身につけて素敵なバレリーナを目指しましょう♪ 

子ども対象 


