
『トレーニングルーム利用
り よ う

に関
かん

する注意
ちゅうい

事項
じ こ う

』 

 

●トレーニングルームを利用
り よ う

される際
さい

は、運動
うんどう

に適
てき

した格
かっ

好
こう

をし、室内
しつない

シューズを 必
かなら

ず履
は

い

て、タオルをご持
じ

参
さん

ください。  

●初
はじ

めてトレーニングルームを利用
り よ う

される方
ほう

は初回
しょかい

講習会
こうしゅうかい

を受講
じゅこう

してください。  

以後
い ご

、トレーニングルームを利用
り よ う

される際
さい

には「講習会
こうしゅうかい

修 了 証
しゅうりょうしょう

」または「会員証
かいいんしょう

」をお

持
も

ちください。  

●トレーニングマシンは譲
ゆず

り合
あ

ってご利
り

用
よう

ください。  

●アルコール類
るい

を飲
の

んでいる人
ひと

・体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

・感染症
かんせんしょう

にかかっている人
ひと

・医師
い し

から運動
うんどう

を

禁止
き ん し

されている人
ひと

の 入 場
にゅうじょう

はお 断
ことわ

りします。  

●16歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

は利用
り よ う

できません。  

●利用券
り よ う け ん

は、退場
たいじょう

時
じ

まで保管
ほ か ん

しておいてください。                             

●トレーニングルーム内
ない

での 食
しょく

事
じ

はご遠
えん

慮
りょ

ください。  

●水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

用
よう

の飲
の

み物
もの

は、フタ付
つ

きのペットボトルか、水
すい

筒
とう

のみとさせていただきます。                               

●食
た

べ物
もの

・危険物
き け ん ぶ つ

その他
た

トレーニングに関係
かんけい

のない物品
ぶっぴん

を持
も

ち込
こ

まないでください。  

●利用中
りようちゅう

における障害
しょうがい

や疾病
しっぺい

については、利用者
り よ う し ゃ

の責任
せきにん

において処置
し ょ ち

してください。  

また、館内
かんない

におけるケガ等
など

につきましては、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

はいたしますが、その後
ご

の責任
せきにん

は負
お

いかねますので事故
じ こ

には 十
じゅう

分
ぶん

ご 注
ちゅう

意
い

ください。利用者
り よ う し ゃ

同士
ど う し

のトラブルは、利用者
り よ う し ゃ

同士
ど う し

で

解決
かいけつ

願
ねが

います。                                     

●館内
かんない

における貴重品
きちょうひん

・その他
た

所
しょ

持
じ

品
ひん

の紛失
ふんしつ

・盗難
とうなん

等
など

については責任
せきにん

を負
お

いかねますので、

各自
か く じ

でロッカーをご利
り

用
よう

ください。                                      

●館内
かんない

の風紀
ふ う き

を乱
みだ

す行
こう

為
い

・他人
た に ん

に迷惑
めいわく

をかける行為
こ う い

・非衛生的
ひ え い せ い てき

な行為
こ う い

は、固
かた

くお 断
ことわ

りして

います。  

●携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

での通
つう

話
わ

はご遠
えん

慮
りょ

ください。        

●施設
し せ つ

および器具
き ぐ

等
など

は大切
たいせつ

に 扱
あつか

ってください。破損
は そ ん

・紛失
ふんしつ

された場合
ば あ い

は、実費
じ っ ぴ

弁償
べんしょう

してい

ただくことがあります。  

●館内
かんない

では、係員
かかりいん

の指示
し じ

に 従
したが

ってください。指示
し じ

に 従
したが

っていただけない場合
ば あ い

は、退館
たいかん

して

いただくことがあります。                                                  

●当
とう

トレーニングルームのご利
り

用
よう

上
じょう

、不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら係員
かかりいん

までお尋
たず

ねください。  

 

稲
いな

美
み

町
ちょう

立
りつ

健
けん

康
こう

づくり施
し

設
せつ

 

いなみアクアプラザ  


