
●スタジオプログラムに参加される際、しっかりと水分補給をしていただき、体調が優れない時は参加を控えましょう。

またプログラム開始後の途中参加、途中退場はご遠慮ください。

水中で様々なアイテムを使用しながら
運動を行い、身体を引き締めていきます。

水中で音楽に合わせて、運動を行います。
引き締め効果は抜群です。

主に4泳法のワンポイントアドバイスを
行います。(開催は不定期)
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【スタジオプログラム】
●レッスン開始5分前に受付を開始します。

●参加券を取り、受付開始時間までお待ちください。

●トレーニングルームで受付後、プールサイドでお待ちください。

●キャップ・水着・バスタオルが必要となります。


